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Freiwilliges
Engagement
im Altenheim




Maria ist seit einigen
Jahren ehrenamtliche
Helferin in einem Altenheim
und I&sst sich immer
wieder schéne Ausfliige

fiir einfallen.
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Auf einem Ausflug
durch Miinchen
durften wir sie
mit der Kamera
begleiten.



Alteren Menschen besondere
Momente zu schenken, ist auch
oft ein Geschenk an sich selbst.
Engagieren auch Sie sich

fiir Menschen im Altenheim.




Informationsabend
fir ein freiwilliges Engagement
im Altenheim

Der Informationsabend
richtet sich an Interessierte,
die Freude am Umgang mit
alteren Menschen haben

. Y und erfahren méchten, wie
d|e freiwillige Arbelt in einem Seniorenheim aussieht.
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Vor dem Start in ein Engagement beschaftigen einen

viele Fragen:

¢ |n welchem Heim soll ich mich engagieren?

e Was sind meine konkreten Aufgaben als
Freiwillige/-r?

e Werde ich eine/-n Ansprechpartner/-in haben?

e Traue ich mir zu, hochbetagte und dementiell
erkrankte Menschen zu begleiten?

Die Veranstaltung dient der Klarung offener Fragen
und zeigt auf, welche Voriiberlegungen wichtig sind.
Sie erfahren, welche Mdglichkeiten es gibt, welche
Strukturen ein Altenheim haben kann und wie Sie vor
Ort begleitet werden.

Ziel des Informationsabends ist es, lhnen mégliche
Wege in ein Engagement im Altenheim aufzuzeigen
und Sie fiir die Begegnung mit alten Menschen zu
begeistern.

® Kurs-Nr. 137467 Anmeldung im MBW

—Termin Di 10.03.2020
Zeit 17.30—19.00 Uhr
Referentinnen  Dr. Rosine Lambin, pad. Referentin,
ebw; Monika Czwienzek,
Dipl.-Soz.gerontologin, MBW
Ort ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24, 3. Stock
Kosten gebihrenfrei




Tiiren 6ffnen zu Menschen
mit Demenz

Vertrauen schaffen durch
kreative Kommunikation

In unseren Heimen leben immer mehr
Altersverwirrte und oft stellt sich den
engagierten Freiwilligen wie auch den
hauptamtlich Tatigen die Frage: ,Wie

. finde ich Kontakt zu diesen Menschen?”
Hier ist Kreativitat, Flexibilitat und natirlich auch
Hintergrundwissen tiber Alterskrankheiten, wie z. B.
Demenz, gefordert. Es gibt viele Ansatze, wie man
Menschen mit einer demenziellen Erkrankung begegnen
kann und soll. In diesem Seminar erhalten Sie daher
Informationen tiber das Krankheitsbild Demenz, lernen
tiréffnende Verhaltensweisen kennen und erhalten
Anregungen, wie Sie hiografische Zugange fiir Ihre
Arbeit nutzen kénnen.

Die Referentin Silvia Krupp hat langjahrige Erfahrung
in der Begleitung und Betreuung von Menschen mit
demenziellen Erkrankungen und in der Fortbildung von
freiwilligen Helfer/-innen und Fachkraften.

—@ Kurs-Nr. 136276 Anmeldung im MBW

Termine Mo 23.03./Mo 30.03.2020

Zeit jeweils 9.30 —17.00 Uhr

Referentin Silvia Krupp, Dipl.-Sozialpad. (BA),
Gerontologin (FH)

Ort MBW, Dachauer Str. 5, 2. Stock

Kosten E3d5=




SterbebegleitungimAltenheim

o

Das Sterben gehért
zum Leben,

nicht zum Tod.
Ludwig Marcuse



Sterbenden Menschen Zeit schenken
Grundkurs zur Sterbebegleitung
im Altenheim

Um schwerstkranke und sterbende Menschen in ihrer
letzten Lebensphase wiirdevoll zu begleiten, sind Men-
schen, die sich fir diese Aufgabe wirklich interessieren,
von entscheidender Bedeutung: Begleiter/-innen mit
Einflihlungsvermdgen, Sensibilitat und innerer Stand-
festigkeit. Gerade in Alten- und Pflegeheimen braucht
es engagierte Menschen, die Bediirfnisse Sterbender
wahrnehmen und freudvolle Lebensmomente bis zuletzt
ermoglichen.

Der Grundkurs zur Sterbebegleitung von Menschen

im Altenheim bereitet Sie auf diese Aufgabe vor. Sie
reflektieren Ihre Erfahrungen und lhre Haltung in Bezug
auf Sterben und Tod und eignen sich breit gefachertes
Wissen zum Thema an.

Der Grundkurs ermdglicht Ihnen:

e gine vertiefte Auseinandersetzung mit Sterben
und Tod

e den inhaltlichen Schwerpunkt Sterbende im Alten-
heim zu vertiefen

e mehr Sicherheit im Umgang mit Sterbenden

e ginen Erfahrungsaustausch im geschiitzten Raum

e ginen intensiven Wissenserwerb durch professio-
nelle Referentinnen und Referenten

e eine Teilnahme an Einzelmodulen oder
dem Gesamtkonzept

Den Uberblick iiber den gesamten
Grundkurs 2020/2021 (Inhalte und
Termine) entnehmen Sie dem Faltblatt.
Der nachste Grundkurs findet im MBW
statt.




.Der liebe Gott hat mich vergessen”
Mit Sinn- und Lebensfragen
alterer Menschen umgehen

Wer dltere Menschen ehrenamtlich
begleitet, wird oft mit existenziellen

B | Fragen (iber Leben und Glauben konfron-
N tiert: Was ist der Sinn meines Lebens?

, Warum muss ich so leiden? Hierbei spie-
len die Motivation und Spiritualitat der Begleiterinnen
und Begleiter eine zentrale Rolle. lhre Einfiihlsamkeit
kann eine Vertrauensbasis schaffen, damit der dltere
Mensch sein Herz 6ffnet und das, was ihn wirklich
beschaftigt, ins Gesprach bringt.

Dieses Seminar tragt dazu bei, den Herausforderungen
solcher Situationen gewachsen zu sein.
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—@ Kurs-Nr. 137468 Anmeldung im MBW

Termin Mo 16.03.2020

Zeit 9.30—17.00 Uhr

Referentin Edith Oxler, Pfarrerin, Evang. Fach-
stelle fiir Altenheimseelsorge im
Evang.-Luth. Dekanatsbezirk Miinchen

Ort ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24, 3. Stock

Kosten €15~




Abschied in Raten
Menschen mit Demenz bis an
ihr Lebensende begleiten

Menschen mit Demenz in ihrer letzten
Lebenszeit zu begleiten, heildt mit
vielen Verlusten umzugehen. Durch die
Erkrankung gehen Fahigkeiten verloren,
. die Personlichkeit verdndert sich —

und Angehérige fragen sich nicht selten: Ist das der
Mensch, den ich kannte? Das Abschiednehmen, die
Trauer beginnen weit vor dem eigentlichen Sterben.
Aber bedeutet Veranderung immer nur Verlust, oder
ermdglicht sie auch neue Erfahrungen von Begegnung
und Nahe? Hintergrundwissen zu Trauerprozessen bei
Demenz kombiniert mit praktischen Ubungen wird uns
ein Geflihl fur den , Abschied in Raten”, seine Note,
aber auch seine Chancen vermitteln.

— @ Kurs-Nr. 137469 Anmeldung im MBW

Termin Fr 15.05.2020

Zeit 9.30—17.00 Uhr

Referentin Astrid Schneider-Eicke, Dipl.-Soz.pad.
(FH), Master of Social Work,
Psychosoziale Palliativfachkraft

Ort MBW, Dachauer Straf3e 5, 2. Stock

Kosten €55,
ermaligt fir Ehrenamtliche € 25—




LVvergiss mich nicht!”

sprach der Pinsel zur Seele
Therapeutisches Gestalten

mit depressiven Menschen zur
mdglichen Pravention einer Demenz

Die Forschung zeigt, dass depressive
Episoden eines Menschen eine spatere
Demenzentwicklung begtinstigen, denn:
| Depressive verlieren oft ihren Kontakt

= | zur Umwelt. So verarmen ihre Sinnes-
reize, was in einer drastischen Herabsetzung von Nerven-
zellen-Verbindungen in der Grohirnrinde endet:

Eine Ursache fir Demenz. Das Seminar vermittelt, wie
kreative Sinnesschulung tiber Farben, Erzahlungen und
haptisches Erleben das Tor zur Welt und zu eigenen
Ressourcen 6ffnet. Menschen, die zur grauen Selbst-
Vergessenheit verurteilt waren, kdnnen wieder freudig
erbliihen.
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—® Kurs-Nr. 137471 Anmeldung im MBW

Termin Fr 14.02./Sa 15.02.2020

Zeit jeweils 9.30 —17.00 Uhr

Referentin Jeanette Bendrien, Kunsttherapeutin
Ort ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24, 3. Stock
Kosten €80~

ermaligt fir Ehrenamtliche € 40,—

Foto: MBW/Pawlischek
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Yoga im Altenheim
Tipps und ausgearbeitete Reihen

Auch im hohen Alter und bei Demenz kann durch Yoga
am harmonischen Zustand zwischen Korper und Geist
gearbeitet werden, weil sich Yoga an den Kérper
anpasst. Dieses Seminar vermittelt Ihnen Ideen, Tipps
und ausgearbeitete Reihen, die Sie fiir sich und ihre
zu betreuenden &lteren und an Demenz erkrankten

Menschen im Altenheim nutzen und umsetzen kénnen.

Sie lernen Korperstellungen (Asanas) und Ubungs-
reihen kennen, insbesondere Ubungen im Sitzen und
Atemiibungen, die fir altere und an Demenz erkrankte
Menschen geeignet sind und allen in lhrer Einrichtung
z2u Gute kommen kdnnen.

—® Kurs-Nr. 137470 Anmeldung im MBW

Termine Di 18.02.2020
Zeit 9.30 - 17.00 Uhr
Referentin Anna-Teresa Engl, M. Ed., Lehramt
Berufliche Bildung, Yogalehrerin
Ort ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24, 3. Stock
Kosten €55,
ermaligt fir Ehrenamtliche € 25—
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Montessori-Padagogik
fir Senior/-innen und Menschen
mit Demenz

~=& | Sicher haben Sie schon mal von Mon-

4 tessori gehort? Aber wer und was steckt
! genau hinter diesem Konzept? Und vor

| allem, kann Montessori in der Arbeit mit
hochbetagten und dementiell erkrankten
Menschen hilfreich sein? In diesem Seminar erhal-
ten Sie eine Einfiihrung in das Montessori-Material
aus dem Bereich der Sinneserziehung. Sie erfahren
Grundlagen zur Montessori-Padagogik und erleben
die Wirkung durch eigenes ausprobieren. Auch lernen
Sie sogenannte ,Lektionen” am Beispiel des ,Rosa
Turms”. Lassen Sie sich berraschen, was sich dahinter
verbirgt.
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— @ Kurs-Nr. 137495 Anmeldung im MBW

Termin Fr 13.03.2020
Zeit 9.30—17.00 Uhr
Referentin Maria Meier, Altenpflegerin,
gerontopsychiatrische Fachkraft
Ort MBW, Dachauer Strale 5, 2. Stock
Kosten €55,
ermaligt fir Ehrenamtliche € 25—
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Die Feste des Jahreskreises
mit Sprichwortern, Liedern
und Musik gestalten

Jahr fiir Jahr erleben wir in unseren
Breitengraden Friihling, Sommer, Herbst
und Winter, Warme und Kalte, Helligkeit
und Dunkelheit, Wachstum und Verblihen.
Auch die in unserer Kultur verankerten
jahreszeitlichen Feste, auf die der Mensch von klein
an hingelebt hat, pragen das Jahr. Sie strukturieren

in der Erinnerung die Jahre der eigenen Kindheit, der
Lebensmitte und geben auch im Alter noch Halt und
Orientierung. Doch wie gelingt es Hochbetagte und an
Demenz erkrankte Menschen an Festen zu beteiligen
und zu aktivieren? In diesem Seminar erleben Sie,
welch vielféltige Mdglichkeiten es gibt, die weltlichen

wie die kirchlichen Feste des Jahreskreises mit Sprich-

waortern, Liedern und Musik zu gestalten.

—® Kurs-Nr. 137474 Anmeldung im MBW

Termin Fr 03.04.2020
Zeit 9.30—17.00 Uhr
Referentin Ulrike Eiring, staatl. gepriifte Musik-
lehrerin, Musikgeragogin, Autorin
Ort MBW, Dachauer Strale 5, 2. Stock
Kosten €55,
ermaligt fir Ehrenamtliche € 25—
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Singen und Bewegung
Mit Schlagern nach 1945

An Schlager aus friiheren Zeiten erinnern sich altere
Menschen gerne. Melodien und Texte sind im Lang-
zeitgeddchtnis erhalten und Iésen viele Erinnerungen
aus. Sie regen an zum Mitsingen, zum Schunkeln
und zum Tanzen. Die Kombination von Singen und
Bewegung fordert Konzentration und Beweglichkeit,
verbessert das Allgemeinbefinden und bringt Freude
in geselliger Runde. An diesem Seminartag lernen Sie
Ténze im Sitzen kennen, die in einfachen Bewegungs-
formen choreografiert sind. Arbeitsgrundlage wird
die Broschiire und CD , Schlager nach 1945” von der
Alzheimer Gesellschaft Mittelhessen sein. Der Einsatz
von Handgeraten und Instrumenten wie Chiffonttichern,
Klanghélzern und Rasseln bringt zusatzliche Abwechs-
lung.

—® Kurs-Nr.137479 Anmeldung im MBW

Termin Di 21.04.2020

Zeit 9.30—17.00 Uhr

Referentin Ingeborg Miller, Tanzleiterin fiir
Tanzen im Sitzen, Seniorentanzleiterin

Ort ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24, 3. Stock

Kosten €55,

ermaligt fir Ehrenamtliche € 25—

Foto: MBW




Zupfen — Ziehen -
Reiben — Spiiren
Filzen bei Demenz

Filzen ist ein geeignetes Mittel, um

sich beim kreativen sinnlichen Tun zu
erinnern und demenziell erkrankten
Menschen eine bedeutungsvolle Betati-
gung zu ermdglichen. Das gemeinsame
Erleben beim Filzen in der Gruppe bietet die Mdglich-
keit, miteinander ins Gespréach zu kommen und férdert
das Gefiihl der Dazugehorigkeit und des Angenom-
menseins. Mit wenig Aufwand und kostengiinstigem
Material entstehen in kurzer Zeit kleine Kunstwerke,
die alle verbliiffen und erfreuen. Sie erlernen die
Handwerkstechnik Filzen durch Herstellen von Hand-
schmeichlern, Kugeln, Blumen und Flachen aus Wolle.
Zudem erfahren Sie Wichtiges zur Projektplanung

und -durchfiihrung im Hinblick auf die besonderen
Bediirfnisse demenziell erkrankter Menschen.

— @ Kurs-Nr. 137480 Anmeldung im MBW

Termin Fr 24.04.2020
Zeit 9.30—17.00 Uhr
Referentin Ulrike Franck, Altenpflegerin,
Werklehrerin, Kunsttherapeutin
Ort ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24, 3. Stock
Kosten €55,
ermaligt fir Ehrenamtliche € 25—

15



Ich bin doch nur noch eine Last ...”
Altere, sterbende oder trauernde
Menschen in Krisen begleiten

.Ich bin doch nur noch eine Last ..."

ist eine haufige Klage hochbetagter,
sterbender oder trauernder Menschen.
Im Kommunikationstraining stellen

wir uns verschiedenen ,Klagen” von
Menschen. Sie lernen Méglichkeiten kennen, wie Sie
mit ,schwierigen Fragen” im einfiihlsamen Gesprach
umgehen und sich dabei vor Uberforderung schiitzen.
Wie kdnnen wir behutsam auch (ber ,letzte Dinge”
ins Gesprach kommen? Dazu kdnnen Sie im Seminar
Methoden ausprobieren, die Ihnen erméglichen,
Hochbetagte, Sterbende sowie An- und Zugehorige in
einer Krise zu begleiten.
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—@® Kurs-Nr. 137484 Anmeldung im MBW

Termine Fr 24.04.2020

Zeit 9.30—17.00 Uhr

Referent Martin Alsheimer, Dipl.-Pad.,
Dipl.-Trauerberater (AMB),
Systemischer Berater

Ort MBW, Dachauer Strale 5, 2. Stock

Kosten €55,
ermaligt fir Ehrenamtliche € 25—
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Validation
Wertschatzender Umgang
mit verwirrten Menschen

Wer verwirrten Menschen begegnet, hat
haufig Schwierigkeiten, mit ihnen und
ihrem Verhalten zurechtzukommen. Die
von Naomi Feil entwickelte Methode der
Validation zeigt einen Weg, demenziell
erkrankte Menschen zu verstehen und mit ihnen zu
kommunizieren. Voraussetzung dafir ist eine wert-
schatzende Grundhaltung (dies meint Validation) und
die Fahigkeit, die ,Weisheit” desorientierter Men-
schen zu erkennen. Validieren bedeutet, sich auf den
demenziell erkrankten Menschen einzulassen und ,in
seinen Schuhen zu gehen”.

—® Kurs-Nr. 137485 Anmeldung im MBW

Termin Mo 04.05./Di 05.05.2020

Zeit 9.30 - 17.00 Uhr

Referentin Heidemarie Kern, Psychosomatische
Fachkrankenschwester, Lehrerin fiir
Validation nach Naomi Feil

Ort ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24, 3. Stock

Kosten €80,
ermaligt fir Ehrenamtliche € 40,—
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Musik, die beste Medizin
gegen das groBe Vergessen

T Musik aktiviert, begleitet und stimuliert
nachweislich den Menschen in seinem
ganzen Wesen. Sie weckt Erinnerungen
und Emoationen, spricht Gefiihle an,
ermuntert zur Bewegung, spendet Trost
oder beruhigt. Der gezielte Einsatz (aktiv oder rezessiv)
von Musik kann im Rahmen von Beschéaftigungsstunden
zu Hause oder in Einrichtungen zur Wiederherstellung,
Erhaltung und Férderung seelischer, kdrperlicher und
geistiger Gesundheit beitragen. In diesem Seminar
werden wir den wissenschaftlich erwiesenen, posi-
tiven Effekt von Musik auf unseren Korper betrachten
und sehen, wie er speziell auf Demenzerkrankte wirkt.
Methoden und Ubungen helfen, das Erprobte in die
Alltagsarbeit umzusetzen.
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—® Kurs-Nr. 137486 Anmeldung im MBW

Termin Fr 08.05.2020

Zeit 9.30 - 17.00 Uhr

Referentin Cristina Turcu, Dipl.-Soz.p&d. (FH)
Ort MBW, Dachauer StraRRe 5, 2. Stock
Kosten €55,

ermaligt fir Ehrenamtliche € 25—
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Spiel bringt Farbe ins Leben
Kreative Spielideen fiir die Arbeit
mit dlteren Menschen

Spiele sind das perfekte Angebot im Kontakt mit
alteren Menschen. Die Spieler/-innen werden im Spiel
ganzheitlich angesprochen, denn Spielen macht Spals,
fordert die Kreativitdt und bringt die Mitglieder einer
Gruppe miteinander in Kontakt. Spielen lasst dartiber
hinaus Krankheiten und Einschrankungen in den
Hintergrund riicken und erweitert die Lebensqualitat.
Spielen kann dabei als Methode vielseitig verwendet
werden: zum Kennenlernen, zur Auflockerung, zur
spielerischen Verpackung von Gedachtnistraining und
Bewegungsiibungen sowie als Ansporn und Heraus-
forderung fir Seniorinnen und Senioren. Ziel dieser
Fortbildung ist es, Spiele verschiedenster Art fiir die
Gruppenarbeit mit alteren Menschen im Altenheim
kennenzulernen, auf die Verwendbarkeit im Kontakt
mit dlteren Menschen zu tiberpriifen und hierfiir
gegebenenfalls zu variieren, auch fiir die Verwendung
im Einzelkontakt. Die Spiele wurden unter besonderer
Beriicksichtigung der Bediirfnisse und Méglichkeiten
von alteren Menschen mit einer Demenzerkrankung
ausgewahlt und richten sich vor allem an engagierte
Freiwillige, die ihren ,Methodenfundus” erweitern
wollen.

— @ Kurs-Nr. 137488 Anmeldung im MBW

Termin Mo 11.05.2020

Zeit 9.30 - 17.00 Uhr

Referentin Hedwig Petzet, Dipl.-Soz.pad. (FH)
Ort MBW, Dachauer Stra8e 5, 2. Stock
Kosten €55,

ermaligt fir Ehrenamtliche € 25—
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Ein-Blicke
Exkursion ins AWO Demenz Zentrum
Wolfratshausen

Das AWQO Demenz Zentrum hat sich bereits vor

15 Jahren auf die Pflege und Betreuung von Menschen
mit unterschiedlichen demenziellen Erkrankungen
spezialisiert. Das hauseigene 4 Saulen Konzept
beschreibt die Schwerpunkte

e Bewegung

e Licht und Farbe

e Normalitat im Alltag

e Fthische Entscheidungsfindung.
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Angefangen von den Zwergeseln im Garten bis hin
zum (berregional besetzten Ethikkomitee setzt sich
das Mitarbeiterteam intensiv mit Fragen rund um die
Lebensqualitat von Menschen mit Demenz auseinander.
Die Exkursion bietet die Mdglichkeit, die ganz eigene
Hausphilosophie kennen zu lernen und deren Umset-
zung vor Ort zu erleben.

—® Kurs-Nr. 137489 Anmeldung im MBW

Termin Mi 27.05.2020

Zeit ca. 9.00 — ca. 13.30 Uhr,
Informationen zum genauen Treffpunkt
und zur konkreten Abfahrtszeit erhalten
Sie mit der Anmeldebestatigung.

Referentin Gabriele Strauhal, Qualitdtsmanage-
ment-Beauftragte, Ethikberatung

Ort AWO Demenz Zentrum Wolfrats-
hausen, Paradiesweg 18,
82515 Wolfratshausen

Kosten €35,

ermaligt fir Ehrenamtliche € 15—
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Weitere Informationen...
Telefonische Beratung zum freiwilligen
Engagement im Altenheim und zum
Fortbildungsprogramm erhalten Sie bei
den padagogischen Mitarbeiterinnen:

Katharina Galler M.A.,
Monika Czwienzek

Impressum

Dr. Rosine Lambin
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Anmeldung




Vom Sterben

Begleitung sterbender Menschen
im Altenheim

Fachtag am Mi 28.10.2020

Altenheime sind zugleich
Lebenswelten und Sterbeorte.
Sie bieten Menschen ein letztes
Zuhause, eingebettet in den
Ubergang vom Leben zum Tod.
ann eine individuelle und




