
Liebe Leser*innen,

Blut ist dicker als Wasser – heißt es. Viele würden das 
unterschreiben, weil ihre Bindungen innerhalb der Familie 
eng sind und sie sich hier sicher und geborgen fühlen.  
Eine funktionierende Familie, die Halt bietet, ist ein großer 
Schatz. Leider gibt es auch diejenigen, die ein Leben lang 
innerhalb ihrer Familien einsam sind und sich fehl am Platz 
fühlen, oder ganz ohne Angehörige leben. Einige Angebote 
in unserem Programm 2023 bieten Gelegenheit, die eigene 
Herkunftsfamilie anzuschauen und besser zu verstehen. Da 
kommt vielleicht heraus, dass das Blut gar nicht entschei-
dend ist, wenn es um die echten, tragenden Beziehungen 
geht. Patchwork-Familien und Wahlverwandtschaften mit 
ausgewählten Freundeskreisen bieten genauso wie eine 
Familie Heimat.

Unsere Angebote wollen Sie dazu einladen, Ihre Fähigkei-
ten im Zuhören noch weiter zu verfeinern. Gerade unsere 
Ältesten, die oft gar keine Familien mehr haben, brauchen 
derart sensible Gesprächspartner*innen, bei denen sie sich 
gut aufgehoben fühlen. 

Mit freundlichen Grüßen

Ihre Pfarrerin Edith Öxler
Beauftragte im Dekanatsbezirk München
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Atem-Inseln 

Evangelische Altenheimseelsorge  
in der Region München

Kontakt

Altenheimseelsorge  
im Evangelisch-Lutherischen 
Dekanatsbezirk München 

Pfarrerin Edith Öxler
Herzog-Wilhelm-Str. 24/3. OG
80331 München

Tel. 089/ 54540994, edith.oexler@elkb.de
Büro: Tel. 089/51567887, ulrike.massonet@elkb.de, 
www.evangelische-altenheimseelsorge-muenchen.de

Ansprechpartner*innen für Altenheimseelsorge  
gibt es auch in zwei Prodekanaten:

Prodekanat Mitte: Diakon Oliver Skerlec, St. Johannes,  
Tel. 089/44449856, oliver.skerlec@elkb.de

Prodekanat Süd: Pfarrerin Antonia Janßen, Andreaskirche,  
Tel. 089/ 31839270, antonia.janssen@elkb.de

Falls Sie unsere Arbeit unterstützen möchten

Evang.-Luth. Gesamtkirchengemeinde 
BIC: GENODEF1EK1
IBAN: DE45 5206 0410 0001 4018 15
Evangelische Bank eG Kassel
Stichwort: Altenheimseelsorge: 3500.416001.482000

www.evangelische-altenheimseelsorge-muenchen.de
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Senioren spirituell begleiten –  
kompetent und lebensnah 



Fortbildungen 
 
Zuhören. Begleiten. Unterstützen 
Basiskurs Seelsorge und Begleitung

Ein Qualifizierungsangebot für Interessierte  
in Kooperation mit der Klinikseelsorge München und dem  
Evangelischen Bildungswerk München    

Bertram Linsenmeyer, Diakon, Klinikum Harlaching
Edith Öxler, Pfarrerin, Altenheimseelsorge, Klinikum München-West
Brigitte Wein, Pfarrerin, Klinikum München-Neuperlach 

Kurs 1:
Freitag, 13.1.2023, 15-20 Uhr 
Mittwoch, 25.1./1.2./8.2./15.2.2023, jeweils 17-21 Uhr 

Kurs 2: 
Freitag, 23.6.2023, 15-20 Uhr
Mittwoch 28.6./5.7./12.7./19.7.2023, jeweils 17-21 Uhr 
Evangelisches Bildungswerk, Herzog-Wilhelm-Str. 24/ 3. OG, München

Anmeldung: ebw, service@ebw-muenchen.de, Tel. 089/552580-0

„Der liebe Gott hat mich vergessen“ –
mit Sinn- und Lebensfragen umgehen  

Seminar für Interessierte
Edith Öxler, Pfarrerin, Gestalttherapeutin
Mittwoch, 17.5.2023, 9.30-17 Uhr
Evangelisches Bildungswerk, Herzog-Wilhelm-Str. 24/ 3. OG, München

Informationen und Anmeldung:  
MBW, mbw@muenchner-bildungswerk.de, Tel. 089/545805-0

Weitere Angebote zu „Freiwilliges Engagement im Altenheim“  
unter www.ebw-muenchen.de 

Spiritualität und Seelsorge bei hochbetagten Menschen 

Seminar für Pflegende, Betreuende und Seelsorgende  
(8 Tage in 2022/2023) in Kooperation mit der Diakonie München und 
Oberbayern und dem Evangelischen Bildungswerk München
Dorothea Bergmann, Fachstelle SPES der „Hilfe im Alter gGmbH“, 
Pfarrerin, Supervisorin, Gestalttherapeutin
Edith Öxler, Pfarrerin
11.1./12.1./24.4./12.6.2023
Evangelisches Forum, Herzog-Wilhelm-Str. 24/ EG, München

Tagungen

Lebenslänglich – Familiensysteme verstehen 

Ökumenischer Studientag für Seelsorgende in Pflegeeinrichtungen   
Gerborg Drescher, Pfarrerin, Systemische Therapeutin, Supervisorin 
Mittwoch, 21.06.2023, 9.30-16.30 Uhr
Evangelisches Forum, Herzog-Wilhelm-Str. 24/ EG, München

Anmeldung: Evangelische Altenheimseelsorge,  
ulrike.massonet@elkb.de, Tel. 089/51567887

Geschwister - Begleitende auf Lebenszeit    

Regionalgruppe Altenheimseelsorge – offen für alle   
Gerborg Drescher, Pfarrerin, Systemische Therapeutin, Supervisorin 
Montag, 17.7.2023, 10-14 Uhr
Evangelisches Forum, Herzog-Wilhelm-Str. 24/ EG, München 

Anmeldung: Evangelische Altenheimseelsorge,  
ulrike.massonet@elkb.de, Tel. 089/51567887

Armut im reichen München 

Regionalgruppe Altenheimseelsorge – offen für alle   
Semjon Salb, Diakon 
Donnerstag, 5.10.2023, 10-14 Uhr
St. Matthäus, Nußbaumstraße 1, 80336 München, Sendlinger Tor

Anmeldung: Evangelische Altenheimseelsorge,  
ulrike.massonet@elkb.de, Tel. 089/51567887

 

Workshop „Spirituelle Begleitung in der Praxis“ 

Praxistag für alle 
Edith Öxler, Pfarrerin, Seelsorge Klinikum München-West 
Donnerstag, 12.10.2023, 10-14 Uhr
Evangelisches Forum, Herzog-Wilhelm-Str. 24/ EG, München

Anmeldung: Evangelische Altenheimseelsorge,  
ulrike.massonet@elkb.de, Tel. 089/51567887

Atem-Inseln
 
Supervision für Seelsorgende im Alten- und Pflegeheim  
(Geschlossene Gruppen) 

Termine: 
Montags (Präsenz): 16.1./06.3./03.4./15.5./19.6./28.8./30.10./ 
27.11./18.12.2023, jeweils 11.00 -13.00 Uhr
Dienstags (Präsenz): 17.1./14.3./04.4./09.5./13.6./25.7./12.9./ 
10.10./14.11.2023
Herzog-Wilhelm-Str. 24, München (begrenzte Teilnehmerzahl)

Café für die Seele    

Begegnungsort für Menschen, die Abschied nehmen mussten
Jeden ersten Montag im Monat, 15-17 Uhr, 
Evangelisches Forum, Herzog-Wilhelm-Str. 24/ EG, München 

Information und Anmeldung: service@ebw-muenchen.de,  
Tel. 089/552580-0

Arbeitsmaterial

Edith Öxler: „Spiritualität am Ende des Lebens“
hg. von Nadine Lexa, der hospiz verlag, 2018, 204 S.
Euro 29,99. ISBN: 978-3-946527-18-3

Dagmar Knecht: „Von Gott will ich nicht lassen, 
Modelle für Gottesdienste in Alten- und Pflegeheimen“
Gütersloh, 2014, 160 Seiten, Euro 17,99
ISBN: 978-3-579-06198-6. 
Mit CD-ROM. ISBN: 978-3-579-06198-6

DemenzGuide  
App mit Informationen und Tipps  
für Angehörige von Menschen,  
die an Demenz erkrankt sind: 
www.elkb.org/anwendung/demenzguide


